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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Тип программы: адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Вариант2 

Статус программы: рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация». 

 

Назначение программы: для обучающихся образовательная программа обеспечивает реализацию 

 их права на информацию об образовательных услугах, право на выбор образовательных услуг 

 и права на гарантию качества получаемых услуг. 

 

Категория обучающихся: учащиеся 5 класса КГБОУ «Воеводская  общеобразовательная школа-

интернат». 

 

Форма обучения: очная. 

 

Режим занятий: 3 часа в неделю. 
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Пояснительная записка 

 
         Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерством образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599. 

2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(вариант 2) приказ № 

1026 от 24.11.2022 г 

 

Цель программы – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия, обучающимися с умеренной, тяжелой или глубокой степенью умственной отсталости 

по второму варианту. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

1) формирование умения общаться, пользуясь альтернативными средствами 

коммуникации: вербальными и невербальными. 

2) формирование умения понимать обращенную речь. 

3) вырабатывать умение употреблять в ходе общения слова, строить элементарные 

предложения. 

4) учить глобальному чтению в доступных обучающимся пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова 

5) формирование предпосылок к осмысленному чтению и письму. 

6) индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. 

 

 

Основные направления коррекционной работы 
- развитие и коррекция навыков связной устной речи, обогащение и уточнение словарного запаса; 

- коррекция недостатков развития познавательной деятельности; 

- развитие артикуляционной моторики; 

- формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму; 

- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

- расширение представлений об окружающем мире. 

 

 

Описание места предмета в учебном плане 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 2, учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в 

образовательную область «Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в 5 классе в соответствии с 

учебным планом рассчитана на 102 часа в год, т.е. 3 часа в неделю (34учебных недели). 
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Основные виды организации учебного процесса 

Создание специальных методов и средств обучения. 

Обеспечивается потребность в построении "обходных путей", использовании специфических 

методов и средств обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует 

обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, 

предметных и графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов и 

т.п.)  

Особая организация обучения.  

Учитывается потребность в качественной индивидуализации обучения, в особой 

пространственной и временной и смысловой организации образовательной среды. Например, дети с 

умственной отсталостью в сочетании с расстройствами аутистического спектра изначально 

нуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых форм образования, в особом 

структурировании образовательного пространства и времени, дающим им возможность поэтапно 

(«пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды. 

 

Формы контроля уровня достижений обучающихся и критерии оценки 

Устные проверки результативности овладения знаниями, умениями и навыками. При выполнении 

заданий оценивается уровень сформированности действий и представлений ученика. Оценка 

сформированности представлений происходит в ходе выполнения заданий на различные действия. 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные 

достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом 

направлении работы. Для оценки форсированности каждого действия используется метод наблюдения 

и выражается в условных обозначениях: 

 

Промежуточная и итоговая аттестация осуществляется в конце каждого полугодия /года в виде 

мониторинга сформированности практических умений, включенных в СИПР. Применяется система 

безотметочного обучения. Учитель оценивает деятельность ребенка сообразно его индивидуальным 

возможностям и способностям, отмечаются даже незначительные успехи ребенка. При выполнении 

учебных задач учитель выражает одобрение и поощрение успехов ребенка словом, жестом, фишками, 

знаками и символами. Речь учителя должна включать слова, стимулирующие деятельность ребенка, 

его собственные достижения («Молодец», «Правильно» и т.п.) Обязательно поощряется и хорошее 

поведение ребенка. 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 
 

 
Раздел «Коммуникация» 

Здравствуй, школа! 

Припоминание имени отчества учителя, просмотр и обсуждение презентаций 

«Наша школа», «Школьные принадлежности». 
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Побуждение к называнию имен детей класса: выполнение игровых действий с мячом, называние имен 

одноклассников, называние школьных принадлежностей. Приветствие друг друга жестом, 

пиктограммой, словом. 

Знакомство с фотографиями детей класса. Соотнесение фотографий с графическим изображением 

имени каждого ученика. 

Использование средств выражения приветствия друг друга, выражения прощания 

Тема. Обращение. 

Ознакомление со средствами коммуникации для выражения своих желаний, обращение за помощью, 

ответами на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами, 

пиктограммами. 

Тема. Обращение с просьбой о помощи. 

Совершенствование умений в использовании доступных средств коммуникации: для выражения 

желаний, обращения за помощью. 

Тема. Использование слов благодарности. 

Использование средств коммуникации для выражения благодарности. Побуждение к диалогической 

речи в совместном обыгрывании знакомого сюжета; подражать действиям и словам взрослого, 

проявлять самостоятельность использования жестов и речевых высказываний. 

Тема. Различение неречевых и речевых звуков. 

Прослушивание аудиозаписей шумов и звуков бытовых предметов, звуков природы, их узнавание и 

соотнесение с предметным изображением на картинке. Прослушивание аудиозаписей речевых звуков, 

их соотнесение. 

Тема. Имитация неречевых и речевых звуков. 

Активизация речевых высказываний в играх с мягким тканевым мячом. Совершенствование 

партнерских игровых отношений при соблюдении очередности и правил игры. 

Прослушивание аудиозаписей знакомых текстов и узнавание персонажей сюжета, умение отвечать на 

вопросы учителя, используя доступные средства коммуникации (взгляды, мимику, жесты, карточки, 

символы, игрушки, иллюстрации). 

Тема. Поддержание диалога на заданную тему. 

Формирование связной речи и умения задавать и отвечать на вопросы учителя, сверстника 

доступными средствами. Обогащение активного словаря в процессе дидактической игры. 

Тема. Сотрудничество в общении. 

Совершенствование умений в использовании доступных средств коммуникации: для выражения своих 

желаний, обращения за помощью, формулирование ответов на вопросы постановки вопросов при 

использовании карточек с напечатанными словами. 

Закрепление партнерских отношений между учениками в процессе игр с правилами с использованием 

различных средств коммуникации (вербальных, невербальных). 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

Тема. Слог. Слоговые цепочки. 

Формирование представлений о слоге как части слова. Произнесение цепочки слогов. 

Тема. Слово как единица речи. 
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Формирование умения понимать роль слова в выражении мыслей и чувств; формирование 

представления о способах определения значения слова. Использование различных способов 

обозначения слова. Использование простых слов как средствакоммуникации. 

Тема. Слово. Определение слов в ряду других слов. 

Изучение слов, обозначающих предметы: называние предметов и различение их по вопросам кто? 

что?; различение основных частей хорошо знакомых предметов; сравнение двух предметов и 

определение признаков различия и сходства. 

Тема. Слово. Изменение слов «один», «много». 

Изучение слов, обозначающих предметы: называние одного предмета и нескольких 

одинаковыхпредметов. 

Тема. Понимание обобщающих понятий. 

Называние (показ) нескольких предметов из одной лексической темы, объединение данных предметов 

в группу. Называние обобщающего слова. Самостоятельное объединение предметов/картинок в 

группу. Игра «Что лишнее?» 

Тема. Понимание слов, указывающих на предмет. 

Обучение пониманию значений слов, указывающих на предмет, на основе использования предметов, 

их изображения на фотографиях, картинках, пиктограммах. Выполнение инструкций с 

использованием слов, указывающих на предмет. Различение слов, указывающих на предмет. 

Тема. Понимание слов, обозначающих признак предмета. 

Формирование представлений о признаках предмета на контрастных примерах. Выполнение речевых 

инструкций, содержащих слова, обозначающие признаки предмета. Показ заданного признака 

предмета на изображении: «Покажи, на какой картинке веселая девочка». 

Тема. Понимание слов, обозначающих действия предмета. 

Обучение пониманию значения слов, обозначающих действия предмета, на основе предметных 

действий в быту или записанных на видео, изображений действий на фотографиях, картинках. 

Соотнесение увиденного действия с изображенным на фотографии/картинке. Показ заданного 

действия. Озвучивание. 

Тема. Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние. 

Формирование представлений о признаках действий на контрастных примерах. Например, «быстро» - 

«медленно», «громко» - «тихо». Выполнение речевых инструкций, содержащих слова, обозначающие 

признаки действий. Показ заданного признака действия на изображении: «Покажи, на какой картинке 

мальчик идетбыстро». 

Тема. Понимание слов, обозначающих число, количество предметов. 

Знакомство со значением числительных (первый, пять и др.). Закрепление словесных обозначений 

изученных числительных на основе различных речевых ситуациях (выполнение простой просьбы, 

понимание предложения, составление серии сюжетных картинок и др.) Выполнение инструкции, 

содержащие числительные: «Возьми пять карточек», «Назови первую картинку» и др. 

Тема. Предложение. 

Оформление предложения в устной речи. Составление предложений с опорой на сюжетную картину, 

серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорные слова. 

Тема. Составление предложений. 



8 
 

Практическое знакомство с построением простого предложения: составление предложения по 

вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем; договаривание начатого предложения; 

составление предложения из слов, картинок, данных в нужной форме вразбивку. 

Тема. Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении. 

Обучение пониманию предлогов, начиная с простых и часто употребляемых в быту предлогов 

(например, на, под, в, из и др.). Формирования навыка на основе использования различных предметов, 

доступных для захвата, и различных поверхностей (на стул, на коробку, на полку и др.). После 

элементарного усвоения значения предлога на конкретных предметах, переходят к использованию 

схематического изображения. 

Тема. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. 

Просмотр фрагментов мультфильмов, формирование связного высказывания по вопросам учителя. 

Уточнение и расширение словарного запаса по сюжету знакомого мультфильма. Побуждать детей к 

эмоционально-коммуникативным проявлениям в процессе беседы о любимом мультфильме. 

Формирование умения соблюдать очередность в процессе разговора по последовательно 

продемонстрированным действиям. 

Тема. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 

Соотнесение цветных сюжетных иллюстраций с черно-белым графическим изображением сюжета 

сказки. Расположение трафаретов персонажей знакомых сказок и мультфильмов по инструкции 

учителя в разных частях листа бумаги (центр, вверху, внизу). 

Тема. Составление рассказа по серии сюжетных картинок 

Обогащение словарного запаса в процессе ознакомления с серией сюжетных иллюстраций. Выбор 

иллюстраций для составления интересной истории. Формирование связной речи с опорой на серию 

выбранных иллюстраций и узнавание персонажа истории по трафарету. 

Тема. Составление рассказа о себе. 

Составление рассказа о себе с опорой на план, представленный в виде картинок (пиктограмм). Работа 

над составлением рассказа начинается с диалогической речи (вопросы и ответы). Рекомендуется 

использовать следующую последовательность с визуальной опорой: имя, фамилия, возраст (время 

года), город проживания, школа (класс), любимые занятия. 

Тема. Составление рассказа о прошедших событиях. 

Развитие связной речи, уточнение словарного запаса в процессе обыгрывания праздничных ситуаций, 

близких к жизненному опыту ребенка. Знакомство и заучивание речевых шаблонов для выражения 

эмоционального отношения к прошедшему празднику, формирование подражательных умений в 

соответствии с сюжетом игры. 

Тема. Составление рассказа о планируемых событиях. 

Составление рассказ о планируемых событиях с опорой на план, представленный в виде 

картинок(пиктограмм). 

 

Раздел «Чтение и письмо» 

Тема. Буква А. Чтение слогов и слов. 

Тема. Буква О. Чтение слогов и слов. 

Тема. Буква У. Чтение слогов и слов. 
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Тема. Буква М. Чтение слогов и слов. 

Тема. Буква С. Чтение слогов и слов. 

Тема. Буква Х. Чтение слогов и слов. 

Тема. Буквы Ш, Щ. Чтение слогов и слов. 

Тема. Буква Л. Чтение слогов и слов. 

Тема. Буква Ы. Чтение слогов и слов. 

Тема. Буква Н. Чтение слогов и слов. 

Тема. Буква Р. Чтение слогов и слов. 

Тема. Буква К. Чтение слогов и слов с буквой К. 

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. Восприятие 

общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с другими, ранее 

изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение места звука и 

буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение рукописного 

начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв разрезной азбуки 

открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с последующей записью в 

доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, простых слов. Чтение открытых 

и закрытых слогов, простых слов. 

Тема. Буква П.Чтение слогов и слов 

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. Соотнесение 

звука с соответствующей буквой, определение места звука и буквы в слове (в начале или в конце). 

Подбор слов с заданным звуком. 

Тема. Буква Т.Чтение слогов и слов 

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. Соотнесение 

звука с соответствующей буквой, определение места звука и буквы в слове (в начале или в конце). 

Подбор слов с заданным звуком. 

Тема. Буква И.Чтение слогов и слов 

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. Соотнесение 

звука с соответствующей буквой, определение места звука и буквы в слове (в начале или в конце). 

Подбор слов с заданным звуком. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв разрезной 

азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с последующей записью 

в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, простых слов. Чтение 

открытых и закрытых слогов, простых  слов. 

Тема. Буква З.Чтение слогов и слов 

Тема. Буква В.Чтение слогов и слов 

Составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых 

слогов с последующей записью в доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых 

слогов, простых слов. Чтение открытых и закрытых слогов, простых слов. 

Тема. Буква Ж. Чтение слогов и слов 

Тема. Буквы.Е, Ё, Я. Ю.Э. Чтение слогов и слов. 

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. Восприятие 

общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с другими, ранее 
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изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение места звука и 

буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение рукописного 

начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв разрезной азбуки 

открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с последующей записью в 

доступном виде. 

Тема. Буквы Б, Г, Д. Чтение слогов и слов. 

Правильное и отчётливое произношение изучаемого звука, различение его в начале. Восприятие 

общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с другими, ранее 

изученными буквами. Соотнесение звука с соответствующей буквой, определение места звука и 

буквы в слове (в начале или в конце). Подбор слов с заданным звуком. Усвоение рукописного 

начертания изучаемой буквы. Соединение букв в слоги, слова. Составление из букв разрезной азбуки 

открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трёхзвуковых слогов с последующей записью в 

доступном виде. Слушание, повторение открытых и закрытых слогов, простых слов. Чтение открытых 

и закрытых слогов, простых слов. 

Тема. Конструирование и выделение буквы 

Восприятие общей формы буквы, изучение её состава (элементов и их расположения); сравнение с 

другими, ранее изученными буквами. Формирование навыка обводки контура буквы. Усвоение 

рукописного начертания изучаемой буквы. Подбор слов с заданным звуком. 

 

                         Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с глубокой умственной 

отсталостью (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с 

этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой  

описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

 

Язык и речевая практика 

Речь и альтернативная коммуникация. 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребенка.  

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека.  

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

 учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

 невербальными
1
.  

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм,  

 других графических знаков.  

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими)  

 речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной  

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

                                                           
 



11 
 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

 разнообразных видах детской деятельности. 
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 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и  

 вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

 реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами 

 

  с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение 

 

  или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;  

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор,  

 компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого  

слова. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий.  

 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению  

и письму. 

 Узнавание и различение образов графем (букв). 

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

 Начальные навыки чтения и письма 

 

Формирование базовых учебных действий 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Ожидаемые личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

 освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 
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Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, используемой в 

образовательной организации. 

Возможные предметные результаты: 

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребенка. 

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных 

и коммуникативных целях. 

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными. 

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков. 

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными средствами. 

3. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование графических изображений объектов и действий путем указания на изображение 

или передачи карточки с изображением предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей (либо другим 

доступным способом). 

4. Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий. 

 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

 Узнавание и различение образов графем(букв). 

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

 Начальные навыки чтения и письма 

6. Чтение и письмо 

 Начальные навыки чтения и письма. 

Предметные результаты определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его 

образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Оцениваются в общей 

системе экспертной оценки, используемой в образовательной организации. 
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Изучение предмета «Речь и альтернативная коммуникация» в 5 классе направлено на формирование 

следующих базовых учебных действий. 

Личностные учебные действия 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных условий для пребывания в школе, 

своих нуждах и правах в организации                 обучения; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

овладение навыками коммуникации 

 дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной организации; 

 осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту системы 

ценностей и социальных ролей. 

Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, 

учитель-класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

 обращаться за помощью и принимать помощь. 

Регулятивные учебные действия 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т.д.); 

 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под руководством 

учителя; 

 выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками: 

 выполнение задания полностью (от начала до конца); 

 выполнение задания с заданными качественными параметрами; 

 переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами. 

 

Познавательные учебные действия 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов с помощью учителя; 

 ориентироваться на листе бумаги, у доски под руководством учителя; 

 уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

 называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, 

материалу); 



15 
 

 группировать предметы на основе существенных признаков (одного-двух) с помощью учителя; 

 использовать знако - символические средства с помощью учителя; 

 узнавать и различать образы графем. 

 

 

Критерии и нормы оценивания 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов  

освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

 и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.  

По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения  

составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается  

динамика развития его жизненных компетенций.  

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с глубокой умственной отсталостью 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования осуществляется 

образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся 

с умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения  

специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития 

жизненной компетенции обучающихся. 

 Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года  

путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения 

 важно учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и 

 даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель 

неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР,  

взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление  
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результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития 

ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических 

 работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна 

оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые 

инструкции; 

 задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др. При оценке результативности 

достижений необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях,  

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 

помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не 

выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление 

представлений, умений 

 и навыков обучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу для 

корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей 

работы.  

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка  

нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные  

личностные результат



Календарно – тематическое планирование 

 
№п/п                          Тема  Количество 

часов 

        Дата 

проведения 

 

1. Здравствуй, школа! 1  

2. Обращение. 1  

3 – 4. Обращение с просьбой о помощи. 2  

5-6. Использование слов благодарности. 2  

7-8. Различение неречевых и речевых звуков. 2  

9-10. Имитация неречевых и речевых звуков. 2  

11-12. Поддержание диалога на заданную тему. 2  

13-14. Сотрудничество в общении 2  

15-16. Слог. Слоговые цепочки. 2  

17. Слово как единица речи. 1  

18-19. Слово. Определение слов в ряду других слов. 2  

20-21. Слово. Изменение слов «один», «много». 2  

22-23. Понимание обобщающих понятий. 2  

24-25. Понимание слов, указывающих на предмет. 2  

26-27. Понимание слов, обозначающих признак предмета. 2  

28-29. Понимание слов, обозначающих действия 

предмета. 

2  

30-34. Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние. 

2  

35-36. Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов. 

2  

37-38. Предложение. 2  

39-40. Составление предложений. 2  

41-42. Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов 

в предложении. 

2  

43-44. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. 

2  

45-46. Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке. 

2  
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47-48. Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок. 

2  

49-50. Составление рассказа о себе. 2  

51-52. Составление рассказа о прошедших событиях. 2  

53-54. Составление рассказа о планируемых 

событиях. 

2  

55-56. Буква А. Чтение слогов и слов. 2  

57-58. Буква О. Чтение слогов и слов. 2  

59-60. Буква У. Чтение слогов и слов. 2  

61-62. Буква М. Чтение слогов и слов. 2  

63-64. Буква С. Чтение слогов и слов. 2  

65-66. Буквы Х, Ц, Ч. Чтение слогов и слов. 2  

67-68. Буквы Ш, Щ. Чтение слогов и слов. 2  

69-70. Буква Л. Чтение слогов и слов. 2  

71-72. Буква Ы. Чтение слогов и слов. 2  

73-74. БукваН. Чтение слогов и слов. 2  

75-76. Буква П. Чтение слогов и слов. 2  

77-78. Буква Т. Чтение слогов си слов. 2  

79-80. Буква И. Чтение слогов и слов. 2  

81-82. Буква З. Чтение слогов и слов. 2  

83-84. Буква В. Чтение слогов и слов. 2  

85-86. Буква Ж. Чтение слогов и слов. 2  

87-88. Буквы Е, Ё, Я. Ю.Э. . Чтение слогов и слов. 2  

89-90. Буквы Б, Г, Д. 2  

91-92. Конструирование и выделение буквы. Обобщение 

изученного материала. 

2  

93-94. Замена нарисованных предметов в тексте их 

названиями. 

2  

95-96. Запись предмета и его частей, постановка вопроса 

к словам. 

2  
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97-98. Различия сходных предметов и их названия. 2  

99-100. Нахождение пропущенных слов в предложении. 2  

101-102. Итоговая контрольная работа. Работа над 

ошибками. 

2  

                                                                                 

 



 

ЛИСТ  КОРРЕКТИРОВКИ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ 

 

                               ТЕМА         Кол-во часов Дата проведения Примечание. 

За счет чего произведена 

корректировка. 
по плану фактически по плану фактически 
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Учебно-методическое и материально-техническое  обеспечение 

 

 

 

1. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)(вариант 2) приказ № 1026 от 24.11.2022 г 

 

2.Аксенова А.К. Букварь под ред. Бгажноковой. Учебник для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 

 – М.: Просвещение, 2017. 

3.Прописи  

   4. Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий 

(фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения;  

           

             5.Сюжетные картинки различной тематики для развития речи. 

             6.Дидактические игры 
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