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                                         Паспорт рабочей программы. 
 

Тип программы:  адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с 

 умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Статус программы: рабочая программа учебного курса «Ручной труд». 

Назначение программы:для обучающихся образовательная программа обеспечивает реализацию их права 

на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг и права на гарантию 

качества получаемых услуг. 

Категория обучающихся: обучающиеся 1 класса КГБОУ «Воеводская общеобразовательная школа-

интернат ». 

Сроки освоения программы: 1 год. 

Объем учебного времени: 64  часа. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий:2 часа  в неделю  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд»  составлена на основании 
следующих нормативно – правовых документов: 

1. Федерального закона от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в РФ 

2. ФГОС образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),                                          

 Министерства образования и науки от 19 декабря 2014; 

3.Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),приказ № 1026 

от 24 ноября 2022 г. 

  

 

           В педагогике придаётся особое значение ручному труду. В нём заложены 

неиссякаемые резервы развития личности ребёнка. Он является благоприятным условием его 

обучения и воспитания. Формирования необходимых трудовых и художественных умений и 

навыков способствует социальной адаптации ребёнка в современном обществе и 

окружающей его предметно-бытовой среде. 

          Особую значимость ручной труд приобретает в обучении и воспитании детей с 

проблемами в интеллектуальном развитии.  В процессе трудового обучения осуществляется 

исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, 

речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно 

мелкой моторики рук. 

Цель курса: создать условия для подготовки учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья к жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми 

навыками. 

Задачи: 

  сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, 

обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса 

к труду; 

 формирование организационных умений в труде — вовремя приходить на занятия, 

организованно входить в мастерскую, работать только на своем рабочем месте, правильно 

располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и 

выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические 

требования; 

 выявление актуальных и потенциальных способностей учащихся в трудовом 

обучении; 

 воспитание организационных умений и привычек, необходимых для продуктивной и 

безопасной работы; 

 обучение простейшим технико-технологическим знаниям и практическим умениям, 

которые служат опорой для усвоения учебного материала в дальнейшей трудовой 

подготовке; 

воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, 

умения работать в коллективе и т. д.),  уважение к людям труда 

 Однако решению указанных задач препятствуют такие особенности детей, как 

сниженная познавательная активность, недоразвитие эмоционально-волевой сферы, слабая 

словесная регуляция деятельности, недоразвитие мелкой моторики рук, недостаточная 

сформированность умственных действий, необходимых для совершения трудового процесса. 

Поэтому эффективное усвоение учебного материала по труду возможно лишь при решении 

учителем специфических задач, вытекающих из особенностей психофизического развития 

учащихся и определяющих коррекционную направленность трудового обучения. 

 Специфические задачи обучения труду направлены на коррекцию недостатков 

мыслительной и речевой деятельности детей, на повышение познавательной активности. В 

процессе обучения труду должны компенсироваться недоразвитие эмоционально-волевой 

сферы детей, формироваться такие личностные качества, как наблюдательность, 

целенаправленность, самостоятельность 

Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

      ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 



      предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, 

нужные для их выполнения); 

      контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 

оценивать качество готовых изделий). 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Трудовое обучение школе является одним из важных  предметов. Деятельностный 

подход к построению процесса обучения по трудовому обучению является основной 

характерной особенностью этого учебного предмета, что способствует формированию у 

обучающихся не только представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о 

роли трудовой деятельности людей в развитии общества, но и позволяет сформировать у них 

начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. 

                                               
   Рабочая программа составлена с  с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающегося с РАС. 

      Дифференцированный подход к обучению детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализуется с учётом психофизических особенностей 

обучающихся с РАС, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования.  

       Применение дифференцированного подхода обеспечивает вариативность содержания 

образования, предоставляя обучающимся с РАС, имеющих умственную отсталость, возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

       Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с РАС школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности (предметно-практической и учебной).  

Психологические особенности, свойственные детям с аутизмом, проявляются в следующих 

сферах: поведение, эмоционально-волевая сфера, познавательная сфера, деятельность. 

Многочисленные нарушения аффективной сферы влекут за собой серьезные поведенческие 

проблемы. Поведение детей с аутизмом крайне своеобразно. 

- выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах с 

окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность от 

внешнего мира; 

- особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность эмоционального 

реагирования, бедность эмоций, их однообразие, неадекватность, проявления 

негативизма при попытках вовлечь ребенка в произвольную деятельность; 

- боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей 

обстановки; 

- ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного внимания; 

- специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи на бытовом 

уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной речи (разговоры с 

самим собой с использованием сложных оборотов, штампов с недостаточным 

осмыслением их). Часто отмечаются непосредственные или отставленные по времени 

эхолалии; грубое нарушение коммуникативной функции речи, низкая речевая 

активность; 

- низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего пространственной 

ориентации. 

 

 

               

 

 



              Основные виды организации учебного процесса. 
методы 

 словесные (беседы, рассказы, объяснения, работа с книгой и иллюстрациями),  

 наглядные (наблюдения, демонстрация), 

 практические (упражнения, самостоятельные, практические работы, экскурсии).          

формы обучения:  

1. По охвату детей в процессе обучения (коллективные; групповые; индивидуальные) 

2. По месту организации (школьные) 

3. Традиционные (урок, экскурсия, предметные уроки, домашняя учебная работа) 

4. Нетрадиционные формы обучения: уроки-соревнования; уроки-викторины; уроки-конкурсы; уроки-

игры и т.д.               

  
 

 

 

                                                   Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Ручной труд» относится к образовательной области «Технологии» 

Федерального компонента учебного плана. 

Согласно действующему учебному плану образовательного учреждения  программа для 1 

класса предусматривает обучение  предмета «Ручной труд» в объеме  64 учебных  часа (2 

часа в неделю) 

 

 

 

 

. Содержание учебного предмета 

 

Программа состоит из пяти блоков: работа с бумагой и картоном; с тканью; с 

природным материалом; с пластическими материалами, с бросовым материалом. Изучение 

содержания каждого блока начинается с вводного занятия. К общим вопросам таких занятий 

относятся: значение производства товаров для жизни людей; сведения о профессиях, 

соответствующих содержанию блока; демонстрация лучших изделий учащихся, 

выполненных в прошлом году; соблюдение установленных правил и порядка во время урока. 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ (1ч.) Беседа о труде и профессиях. Ознакомление учащихся с 

особенностями урока труда. Требования к поведению учащихся во время урока труда. 

Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное 

обращение с материалами и инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-

гигиенических требований. Выявление знаний и умений учащихся. 

РАБОТА С ПЛАСТИЛИНОМ (22 ч.)  Изучение технических сведений по пластилину: 

свойства: холодный пластилин — твердый, теплый пластилин — мягкий и вязкий, цвет: 

красный, синий, желтый, оранжевый, зеленый, коричневый, черный, белый, применение и 

назначение выполненных изделий. Способы подготовки пластического материала к работе: 

подогрев и разминание пластилина. Инструменты, применяемые при лепке, их названия и 

назначение. Виды лепки: на плоскости (рельеф) и круглая (скульптура). Организация 

рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических требований при лепке. Понятие о 

расположении предметов на подставке в определенной последовательности. Знакомство с 

разнообразными приемами лепки: раскатывание пластилина в ладонях и на подкладной 

доске (столбики), скатывание кругообразными движениями в ладонях (шар), вдавливание на 

поверхности шара (яблоко), скатывание кругообразными движениями шара и раскатывание в 

ладонях до овальной формы. Лепка двумя способами: вылепливание из целого куска и 

составление из двух половинок шара. Скатывание и расплющивание, вытягивание одного 

конца столбика и боковины шара, соединение плоских деталей с объемными, соединение 

деталей примазыванием. Выполнение заготовок для букв и цифр. Применение в работе 



инструментов для резания материала, зачистки изделий и обработки деталей фигуры. 

Закрепление деталей на подставке. Использование цвета пластилина в макете.  Рациональное 

использование случайных материалов (ветки, бумага, картон). 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ (12ч.)  Изучение элементарных понятий 

о природных материалах, их свойствах: цвет, форма, величина, хрупкость засушенных 

листьев и цветов. Соединение пластилина с природным материалом различными способами. 

Сбор, хранение природных материалов. Сочетание цветов пластилина и природного 

материала. Ознакомление с натуральными объектами. Инструмент (ножницы). Организация 

рабочего места при работе с природным материалом, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований, правила безопасной работы с режущими инструментами. Рациональное 

использование пластилина и природного материала и дополнительных материалов для 

оформления макета.Соединение пластилина с природным материалом способами 

примазывания, вкалывания деталей из природного материала в пластилин. Соединение 

отдельных деталей с помощью пластилина. Прикрепление засушенных листьев и цветов на 

подложку полосками гуммированной бумаги. Составление простейших композиций из 

листьев и цветов. Расположение деталей на подставке. Оформление макетов изготовленными 

изделиями с созданием игровой ситуации. 

РАБОТА С БУМАГОЙ (22ч.) Изучение технических сведений: свойства бумаги: 

сгибается, мнется, разрывается, впитывает влагу, теряя при этом прочность, режется. 

Различение бумаги по толщине, элементарные понятия о назначении некоторых сортов 

бумаги (газетная, писчая, бумага для рисования, папиросная, оберточная, цветная). 

Основные и дополнительные цвета бумаги. Инструменты для работы с бумагой: ножницы, 

карандаш, гладилка, шаблон, мерочка. Клеящие составы: клейстер, канцелярский клей, клей 

ПВА. Кисточка. Ознакомление с оттенками цветов бумаги. Сочетание цветов бумаги, 

понятие об аппликации, правила составления аппликации. Понятие о геометрическом и 

растительном орнаментах. Правила составления растительного орнамента. Организация 

рабочего места. Правила безопасной работы с клеем и режущими инструментами. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с бумагой. Знакомство с 

приемами работы при работе с бумагой: складывание с угла на угол и по средней линии, 

разглаживание гладилкой от центра к краям, разрывание бумаги по сгибу. Хватка 

инструмента. Синхронность работы обеих рук: правая рука с ножницами — режет, левая — 

подает. Приемы резания ножницами по прямым и кривым линиям, скругление углов 

квадрата и прямоугольника. Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочки.  

Смазывание поверхности бумаги клеем с помощью кисти. Рациональное использование 

материала (экономная разметка, использование остатков материала для дальнейшей работы). 

Симметричное вырезывание. Размещение на листе бумаги элементов аппликации. 

Смазывание деталей аппликации клеем и наклеивание их. 

РАБОТА С НИТКАМИ (9ч.)  Изучение технических сведений: свойства, особенности и 

применение ниток. Инструменты для работы с нитками, их назначение и 

хранение.Сочетание цвета ниток и карандаша для раскраски контура. Организация рабочего 

места. Правила безопасной работы. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

работе с нитками. Приемы работы с нитками: связывание ниток и завязывание бантиком, 

петлей. Приемы витья шнурка. Правильная хватка инструментов, пользование наперстком. 

Приемы вдевания нитки в иглу и закрепление нитки повторением двух-трех стежков на 

одном месте. Шитье по проколам приемом «игла вверх-вниз» по намеченным линиям. 

 

 

 

 

    Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 
зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 
материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 



знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 
труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- гигиенических требований при работе 
с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил 
техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 
соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; 
бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 
металлоконструктора). 

 Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 
самодисциплину; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 
соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от 
свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование материалов; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 
практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 
результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после уроков трудового 
обучения. 

 

Учащиеся должны знать: 

-название материалов, объектов работы. 

Учащиеся должны уметь: 

- работать с инструментами с помощью учителя; 

- наклеивать детали аппликации с помощью учителя на отмеченное учителем место; 

- выполнять рабочие действия с учителем 

Достаточный уровень 

Учащиеся должны знать: 

- названия материалов, объектов работы. 

Учащиеся должны уметь: 

- организовать свое место, правильно сидеть, правильно держать альбом, карандаш, 

ножницы; 

- выполнять санитарно-гигиенические навыки; 

- обводить карандашом шаблоны, соединять линиями точки, проводить линии от руки; 

- закрашивать цветным карандашом в контуре, вырезать по контуру; 

- узнавать, различать, показывать квадрат, прямоугольник, круг, треугольник, овал; 



- сравнивать по величине, цвету, различать большой – маленький, широкий – узкий, длинный 

– короткий; 

- ориентироваться на плоскости листа, показывать и называть верх, низ, правую, левую 

стороны листа, углы; 

- складывать бумагу, раскатывать пластилин, пользовать клеем, ножницами; 

- определять места приклеивания аппликации; 

- соблюдать правила безопасной работы; 

- выслушивать инструкцию, отвечать на вопросы («Что ты делаешь?», «Из чего делаешь?», 

«Где?»). 

                                    

 

                   Формирование  базовых учебных действий. 
Изучение предмета «Ручной труд» в 1 классе направлено на формирование 

следующих базовых учебных действий. 
Личностные учебные действия: 

 Распознать  виды, назначения материалов, инструментов и приспособлений, применяемых в 

технологических процессах; 

 познавать мир через учебную трудовую деятельность, представлять место и роль труда  в 

жизни человека и общества; 

 понимать особенности разных видов декоративно прикладного искусства; 

 различать изученные виды и способы обработки материалов; 

 приобретать практические навыки и умения в трудовой деятельности; 

 формировать  умения выделять признаки и свойства объектов; основные мыслительные 

операции: сравнение, анализ, синтез; развивать  способности к обобщению и конкретизации; 

 применять различные выразительные средства, художественные материалы и техники в своей 

творческой деятельности. 

Регулятивные учебные действия: 

 формировать эмоционально-ценностное отношение к труду и к жизни, представлять систему 

общечеловеческих ценностей; 

 развивать эстетический вкус как способность чувствовать и воспринимать виды творчества во 

всем их многообразии;  

 уважать культуру другого народа, осваивать духовно-нравственный потенциал, накопленный 

в различных видах ДПИ, проявлять эмоционально-ценностное отношение к труду и к жизни, 

ориентироваться в системе моральных норм и ценностей. 

Познавательные учебные действия: 

 оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельности; 

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других 

участников познавательно-трудовой деятельности; 

 осознание ответственности за качество результатов труда; 

 наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных 

средств и труда. 

Коммуникативные учебные действия: 

 формировать коммуникативную, информационную и социально-эстетическую 

компетентности, в том числе овладевать культурой устной и письменной речи.  

 комментировать свою деятельность сначала по образцу учителя, давать полный словесный 

отчет о выполненных действиях, выполнении графических действий или задания, 

формулировать (при помощи учителя) вопросы и ответы в ходе выполнения задания, 

доказательства верности или неверности выполненного действия, обосновывают этапы 

выполнения работы. 

 

 

 

 

 



 
                                Критерии и нормы оценивания 
 

В 1 классе система оценивания - безотметочная. Результат продвижения 

первоклассников в развитии определяется на основе анализа их продуктивной 

деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков, речи - 1 раз 

в четверть. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Календарно-тематический план. 
 

 

№ 

п/п 

Разделы, темы 
Количеств

о часов 
Сроки Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 Вводное занятие. Человек и труд. 

Урок труда 

2ч.  Слушать, запоминать, рассматривать иллюстрации в учебнике. 

Вспоминать и говорить об известных видах труда. 

Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных предметах, сделанных 

руками человека  

Ориентироваться, находить в пространстве помещения предметы, сделанные 

руками человека и созданные природой и их называть. 

Сравнивать, думать определять и отвечать на вопросы учителя о предметах, 

сделанных руками человека. 

2 Работа с пластилином. 

 Что надо знать о глине и 

пластилине 

1 ч.  Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных предметах, сделанных из 

глины. 

Рассматривать иллюстрации по изготовлению игрушек из глины в учебнике, 

книгах, или электронных образовательных ресурсах.  

Называть инструменты для работы с пластилином. 

Запоминать и соблюдать правила хранения и обращения с пластилином, 

санитарно-гигиенические требования при работе с пластилином. 

Определять и называть цвет пластилина (синий, красный, желтый, оранжевый, 

зеленый, коричневый, черный, белый), его пластические свойства и 

готовность к работе. 

Вспоминать и говорить о предметах, игрушках, которые ранее лепились из 

пластилина. 

3  Как работать с пластилином 

 

1 ч.  Повторять за учителем анализ образца изделия из пластилина  

Повторять за учителем планирование хода работы над  изделием.  

Выполнять практические упражнения, вырабатывая навыки  работы с 

пластилином.  

Рассматривать и понимать графические изображения. 

Овладевать элементарными приемами работы с пластилином.   

4 Аппликация из пластилина 

«Яблоко» 

1 ч.  Дифференцировать движения пальцев. 

Регулировать мышечное усилие пальцев. 

Учиться изготавливать аппликацию из пластилина. 

5 Работа с природными 

материалами. 

 

 

 Овладевать знаниями о природных материалах. 

Различать разные виды природных материалов 



Что надо знать о природных 

материалах 

1 ч. Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных предметах, сделанных из 

природных материалов в иллюстрациях, на фотографиях учебника, книгах, 

или электронных образовательных ресурсах 

6 Экскурсия в природу с целью 

сбора природного материала. 

1ч  . Узнавать и называть в изделиях, сделанных из засушенных листьев образы 

предметов реального мира. 

Рассмотреть  и назвать природные материалы. 

Вспоминать, узнавать и называть породы деревьев. 

   Запоминать характерные свойства засушенных листьев. 

Узнавать и называть в аппликациях из засушенной травы образы предметов 

реальной действительности. 

Узнавать и называть в изделиях, сделанных из шишек образы предметов 

реальной действительности. 

Рассматривать и запоминать основные признаки еловых шишек. 

7 Как работать с засушенными 

листьями. Аппликация «Бабочка» 

1 ч.  Вспоминать и называть, что означает слово «Аппликация». 

Учиться располагать детали аппликации в пространстве листа. 

Учиться составлять аппликацию из засушенных листьев, соединяя детали 

аппликации с помощью кусочка пластилина. 

8 Работа с бумагой 

Что надо знать о бумаге 

 

1 ч. 

 Запоминать и адекватно использовать в речи основные технико-

технологические термины и понятия изучаемого раздела. 

Рассматривать, узнавать и называть изображения предметов в учебнике, 

книгах, или электронных образовательных ресурсах.  

Находить в окружающем пространстве предметы, сделанные из бумаги. 

9 Что над знать о треугольнике. 

Складывание из бумаги «Елочка» 

1 ч.  Рассматривать, узнавать и называть геометрическую фигуру «треугольник». 

Определять и называть признаки геометрической фигуры «треугольник». 

Различать треугольники по величине. Устанавливать сходство треугольника с 

предметами природного и рукотворного мира, имеющими треугольную 

форму. 

10 Что надо знать о квадрате. 

Стаканчик для игрушки «поймай 

пуговицу» 

1 ч.  Рассматривать, узнавать и называть геометрическую фигуру «квадрат». 

Определять и называть признаки геометрической фигуры «квадрат». 

Различать квадраты по величине. Устанавливать сходство квадрата с 

предметами природного и рукотворного мира, имеющими квадратную форму. 

11 Что надо знать о прямоугольнике. 

«Наборная линейка» 

1 ч.  Рассматривать, узнавать и называть геометрическую фигуру 

«прямоугольник». Определять и называть признаки геометрической фигуры 

«прямоугольник». Различать прямоугольники по величине. Устанавливать 

сходство прямоугольника с предметами природного и рукотворного мира, 

имеющими прямоугольную форму. 

12 Работа с пластилином. 

Приемы работы с пластилином. 

«Домик.Ёлочка» 

 

1 ч. 

 Развивать ритмичные движения рук на себя и от себя. 

Учиться совершать операции контроля с опорой на схему для контроля в 

учебнике. 

Учиться изготавливать рельефную аппликацию из столбиков. 



13 Лепка предметов шаровидной 

формы. «Помидор» 

Лепка предметов овальной формы. 

«Огурец» 

1 ч. 

 

1 ч. 

 Развивать ритмичные кругообразные движения рук. 

Осваивать пластический способ лепки.  

Учится лепить предметы шаровидной формы. 

Развивать ритмичные движения рук на себя и от себя. 

Осваивать пластический способ лепки.  

Учится лепить предметы овальной формы. 

14 Лепка по образцу букв и цифр на 

подложке 

2 ч.  Развивать синхронных движений пальцев. Регулировать мышечное усилие 

пальцев. 

Развивать координированные движения пальцев 

15 Работа с бумагой. 

Инструменты для работы с 

бумагой 

 

1 ч. 

 Рассматривать, запоминать и говорить о назначении, устройстве ножниц и 

правилах обращения с ними 

16 Как работать с ножницами. 

Приемы работы с ножницами 

(разрез по короткой вертикальной 

линии)»Геометрический орнамент 

из квадратов» 

1 ч.  Выработка навыка правильно держать ножницы и бумагу. 

Выполнение имитирующих движений  с ножницами на весу (без бумаги).  

Резание бумаги по прямой вертикальной линии, смыкая лезвия ножниц до 

конца.  

Развивать зрительно-двигательную координацию, точность, плавность, 

аккуратность движений. 

Вырабатывать умение регулировать мышечное усилие. 

Закреплять знания о геометрических фигурах «квадрат», «треугольник». 

17 Как работать с ножницами. 

Приемы работы с ножницами 

(разрез по короткой наклонной 

линии) «Парусник из 

треугольников» 

1 ч.  Овладение резанием бумаги по прямой длинной линии, не смыкая лезвия 

ножниц до конца.  

Рисование карандашом по линиям и точкам, имитирующих движений  с 

ножницами. Развивать зрительно-двигательную координацию, точность, 

плавность, аккуратность движений, умение регулировать мышечное усилие, 

останавливая движение руки в нужном месте. 

18 Работа с пластилином. 

Приемы работы с пластилином 

«Морковь» 

 

1 ч 

 Закрепить навык скатывания овальной формы. 

Овладевать ритмичными движениями на себя и от себя при обкатывании 

пластилина. 

Осваивать пластический способ лепки 

19 Приемы работы с пластилином 

«Свекла. Репка» 

1 ч.  Закрепить навык скатывания шара. 

Овладевать ритмичными движениями на себя и от себя при обкатывании 

пластилина. 

Закреплять пластический способ лепки 

 20 Приемы работы с пластилином 

«Пирамидка из четырех колец» 

1 ч.  Развивать синхронных движений пальцев. Регулировать мышечное усилие 

пальцев. 

Развивать координированные движения пальцев 

 21 Приемы работы с пластилином 

«Грибы» 

1 ч.  Совершенствовать навык скатывания шара. 

Регулировать мышечное усилие кистей рук. 

Осваивать конструктивный способ лепки предметов. 



Закреплять умения выполнять контрольные операции с помощью схемы для 

контроля в учебнике. 

 22 Лепка по образцу букв и цифр на 

подложке 

2ч  Развивать синхронных движений пальцев. Регулировать мышечное усилие 

пальцев. 

Развивать координированные движения пальцев 

23 Работа с природным 

материалом. 

Что надо знать о природных 

материалах. Как работать с 

еловыми шишками «Ёжик» 

 

1 ч. 

 Осваивать технологию изготовления изделия из еловой шишки и пластилина. 

Закреплять приемы работы с пластилином: «раскатывание пластилина в 

ладонях до овальной формы», «вытягивание овала до конической формы» и 

«сплющивание пластилина ладонью». 

Развивать мышечную регуляцию. 

24 Работа с пластилином 

Лепка по образцу стилизованной 

фигуры человека 

1 ч.  Развивать синхронных движений пальцев. Регулировать мышечное усилие 

пальцев. 

Развивать координированные движения пальцев 

 25 Лепка по образцу и 

представлению макета   «Репка». 

1 ч.  Закрепить навык скатывания шара. 

Овладевать ритмичными движениями на себя и от себя при обкатывании 

пластилина. 

Закреплять пластический способ лепки 

26 Лепка по образцу и 

представлению макета  «За 

грибами». 

1 ч.  Совершенствовать навык скатывания шара. 

Регулировать мышечное усилие кистей рук. 

Осваивать конструктивный способ лепки предметов. 

Закреплять умения выполнять контрольные операции с помощью схемы для 

контроля в учебнике. 

 27 Лепка по образцу и 

представлению макета  «Колобок» 

1 ч.  Развивать ритмичные кругообразные движения рук. 

Осваивать пластический способ лепки.  

Учится лепить предметы шаровидной формы. 

28 Лепка по образцу и 

представлению макета  «Весна» 

1 ч.  Развивать ритмичные движения рук на себя и от себя. 

Учиться совершать операции контроля с опорой на схему для контроля в 

учебнике. 

Учиться изготавливать рельефную аппликацию из столбиков. 

29 Работа с бумагой. 

Как работать с бумагой. 

Аппликация «Осеннее дерево» 

 

 

1 ч. 

 Осваивать приемы разрывания и обрывания бумаги. 

Развивать мышечную систему верхних конечностей, координацию, плавность, 

точность движений рук.  

Закрепление знаний об аппликации. 

Учиться изготавливать аппликацию из оборванных кусочков бумаги. 

30 Складывание фигурок из бумаги. 

«Открытка со складным цветком» 

1 ч.  Осваивать приемы сминания бумаги. 

Учится скатывать из бумаги шаровидную форму. 

Выполнять практические упражнения, вырабатывая навыки  сминания бумаги.  

Развивать ритмичные кругообразные 

движения рук. 

Развивать и укреплять мышечную систему верхних конечностей. 



Регулировать мышечное усилие кистей рук. 

Развивать координацию движений рук. 

Дифференцировать движения пальцев. 

Регулировать мышечное усилие пальцев. 

Учиться изготавливать аппликацию из мятой бумаги. 

31 Складывание фигурок из бумаги. 

«Открытка со складной фигуркой 

кошечки» 

1 ч.  Овладение резанием бумаги по прямой длинной линии, не смыкая лезвия 

ножниц до конца.  

Рисование карандашом по линиям и точкам, имитирующих движений  с 

ножницами. Развивать зрительно-двигательную координацию, точность, 

плавность, аккуратность движений, умение регулировать мышечное усилие, 

останавливая движение руки в нужном месте. 

32 Работа с пластилином 

Как работать с пластилином. 

«Цыпленок» 

1 ч.  Совершенствовать навык скатывания шара. 

Регулировать мышечное усилие кистей рук. 

Осваивать конструктивный способ лепки предметов. 

Закреплять умения выполнять контрольные операции с помощью схемы для 

контроля в учебнике.  

Развивать синхронных движений пальцев. Регулировать мышечное усилие 

пальцев. 

Развивать координированные движения пальцев. 

33 Лепка по образцу букв и цифр на 

подложке 

2ч  Развивать синхронных движений пальцев. Регулировать мышечное усилие 

пальцев. 

Развивать координированные движения пальцев 

34 Работа с бумагой. 

Как работать с ножницами. 

Приемы работы с ножницами 

«Декоративная веточка» 

1 ч.  Овладение резанием бумаги по прямой вертикальной линии, не смыкая лезвия 

ножниц до конца.  

Развивать зрительно-двигательную координацию, точность, плавность, 

аккуратность движений. 

Вырабатывать умение регулировать мышечное усилие, останавливая 

движение руки в нужном месте. 

35 Как работать с ножницами. 

Приемы работы с ножницами 

«Флажки» 

1 ч.  Овладение резанием бумаги по прямой вертикальной линии, не смыкая лезвия 

ножниц до конца.  

Развивать зрительно-двигательную координацию, точность, плавность, 

аккуратность движений. 

Вырабатывать умение регулировать мышечное усилие, останавливая 

движение руки в нужном месте. 

36 Как работать с ножницами. 

Приемы работы с ножницами 

«Бумажный цветок» 

1 ч.  Осваивать приемы сминания бумаги. 

Учится скатывать из бумаги шаровидную форму. 

Выполнять практические упражнения, вырабатывая навыки  сминания бумаги.  

Развивать ритмичные кругообразные 

движения рук. 



Развивать и укреплять мышечную систему верхних конечностей. 

Регулировать мышечное усилие кистей рук. 

Развивать координацию движений рук. 

Дифференцировать движения пальцев 

 

37 Работа с пластилином.  
Лепка из пластилина 

многодетальных фигурок. 

Животные «Котик» 

1 ч.  Совершенствовать навык скатывания шара. 

Регулировать мышечное усилие кистей рук. 

Осваивать конструктивный способ лепки предметов. 

Закреплять умения выполнять контрольные операции с помощью схемы для 

контроля в учебнике.  

Развивать синхронных движений пальцев. Регулировать мышечное усилие 

пальцев. 

Развивать координированные движения пальцев. 

38 Работа с бумагой. 

Прием резания ножницами по 

незначительно изогнутым линиям. 

«Листочки» 

 

 

1 ч. 

 Овладение резанием бумаги по прямой вертикальной линии, не смыкая лезвия 

ножниц до конца.  

Развивать зрительно-двигательную координацию, точность, плавность, 

аккуратность движений. 

Вырабатывать умение регулировать мышечное усилие, останавливая 

движение руки в нужном месте. 

39 Приемы работы с бумагой 

(сминание и скатывание). 

Аппликация «Ветка рябины» 

1 ч.  Осваивать приемы сминания бумаги. 

Учится скатывать из бумаги шаровидную форму. 

Выполнять практические упражнения, вырабатывая навыки  сминания бумаги.  

Развивать ритмичные кругообразные 

движения рук. 

Развивать и укреплять мышечную систему верхних конечностей. 

Регулировать мышечное усилие кистей рук. 

Развивать координацию движений рук. 

Дифференцировать движения пальцев 

40 Приемы резания ножницами по 

кривым линиям –скругление углов 

прямоугольных деталей. 

Аппликация «Цветы в корзине» 

1ч.  Осваивать приемы сминания бумаги. 

Учится скатывать из бумаги шаровидную форму. 

Выполнять практические упражнения, вырабатывая навыки  сминания бумаги.  

Развивать ритмичные кругообразные 

движения рук. 

Развивать и укреплять мышечную систему верхних конечностей. 

Регулировать мышечное усилие кистей рук. 

Развивать координацию движений рук. 

Дифференцировать движения пальцев 



41 Работа с нитками. 
Что надо знать о нитках. Откуда 

берутся нитки. 

 

1 ч. 

 Рассматривать и запоминать из чего делают нитки. 

Определять и называть свойства ниток.  

Узнавать и называть цвета, в которые окрашивают нитки. 

42 Наматывание ниток. «Клубок 

ниток» 

1 ч.  Овладевать предметно практическими действиями, выполняемыми в заданном 

пространственном направлении (на себя, от себя). 

Развивать пластичность, точность, ритмичность движений кисти руки. 

Развивать навык удерживания клубка в одной руке, а нити в другой. 

43 Изготовление изделий из ниток. 

«Бабочка» 

1 ч.  Овладевать предметно практическими действиями, выполняемыми в заданном 

пространственном направлении (на себя, от себя). 

Развивать пластичность, точность, ритмичность движений кисти руки. 

Развивать навык удерживания клубка в одной руке, а нити в другой. 

44 Изготовление изделий из ниток. 

«Кисточка» 

1 ч.  Овладевать предметно практическими действиями, выполняемыми в заданном 

пространственном направлении (на себя, от себя). 

Развивать пластичность, точность, ритмичность движений кисти руки. 

Развивать навык удерживания клубка в одной руке, а нити в другой. 

45 Работа с бумагой. 

Вырезание из бумаги предметов 

округлой формы. Аппликация. 

«Фрукты на тарелке» 

 

1ч.  Повторять за учителем анализ образца аппликации и объемных изделий, 

сделанных из бумаги  

Рассматривать и понимать образец последовательности изготовления 

аппликации и объемных изделий. 

Планировать ход работы над изделием с опорой на образец с помощью 

учителя. 

Выполнять изделие в соответствии с намеченным планом работы с помощью 

учителя. 

Овладевать разными приемами обработки бумаги. 

Наблюдать, запоминать, что должно получиться  в результате выполнения 

техн7ологического приема. 

Смотреть, запоминать и рассказывать об инструментах, шаблонах 

применяемых при работе с бумагой. 

Выработать навык правильного удержания инструмента, шаблона. 

Смотреть и слушать, понимать и выполнять в соответствии с инструкцией 

учителя двигательные трудовые приемы. 

Запоминать последовательность выполнения двигательного приема. 

Контролировать с помощью учителя выполнение двигательных приемов. 

46 Вырезание из бумаги круга. 

Аппликация «Снеговик» 

1 ч.  Овладевать приемами сгибания бумаги разной формы 

Ориентироваться и находить в пространстве треугольника верхний, нижний 

угол, боковую, нижнюю, правую, левую стороны, середину и их называть.  

Понимать инструкцию, содержащую пространственные характеристики и 

действовать в соответствии с ней, повторять практические действия за 

учителем. 



Сгибать треугольники разной величины  пополам в разных направлениях 

(слева направо и справа налево). 

Комментировать свои практические действия. 

Конструировать предмет из деталей сложенных из бумаги. 

47 Вырезание из бумаги круга. 

Аппликация «Гусеница» 

1 ч.  Ориентироваться и находить в пространстве квадрата верхний, нижний 

правый, левый угол, боковую, верхнюю, нижнюю, правую, левую стороны, 

середину и их называть.  

Понимать инструкцию, содержащую пространственные характеристики и 

действовать в соответствии с ней, повторять практические действия за 

учителем. 

Сгибать квадраты пополам в разных направлениях (слева направо и справа 

налево; сверху вниз, снизу наверх). 

Комментировать свои практические действия. 

Складывать изделие из бумаги. 

48 Вырезание из бумаги овала. 

Плоскостное конструирование. 

Игрушка «Цыпленок в скорлупе» 

1 ч.  Ориентироваться и находить в пространстве прямоугольника верхний, нижний 

правый, левый угол, боковую, верхнюю, нижнюю, правую, левую стороны, 

середину и их называть.  

Понимать инструкцию, содержащую пространственные характеристики и 

действовать в соответствии с ней, повторять практические действия за 

учителем. 

Сгибать прямоугольник (квадрат) пополам в разных направлениях (слева 

направо и справа налево; сверху вниз, снизу наверх). 

Комментировать свои практические действия. 

Складывать изделие из бумаги. 

49 Складывание фигурок из бумаги. 

«Пароход» 

1 ч.  Выработка навыка правильно держать ножницы и бумагу. 

Выполнение имитирующих движений  с ножницами на весу (без бумаги).  

Резание бумаги по прямой вертикальной линии, смыкая лезвия ножниц до 

конца.  

Развивать зрительно-двигательную координацию, точность, плавность, 

аккуратность движений. 

Вырабатывать умение регулировать мышечное усилие. 

Закреплять знания о геометрических фигурах «квадрат», «треугольник». 

50 Складывание фигурок из бумаги. 

«Стрела» 

1 ч.  Выработка навыка правильно держать ножницы и бумагу. 

Выполнение имитирующих движений  с ножницами на весу (без бумаги).  

Резание бумаги по прямой вертикальной линии, смыкая лезвия ножниц до 

конца.  

Развивать зрительно-двигательную координацию, точность, плавность, 

аккуратность движений. 

Вырабатывать умение регулировать мышечное усилие. 

Закреплять знания о геометрических фигурах «квадрат», «треугольник». 



51  Симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам. 

«Плетеный коврик из полос 

бумаги» 

 

1 ч.  Овладение понятием «Симметрия». 

Рассмотрение, узнавание и называние предметов симметричного строения в 

учебнике и других иллюстративных материалах. 

Нахождение в пространстве помещения симметричных предметов. 

Закреплять прием сгибания бумаги пополам. 

Закреплять приемы резания бумаги по прямой вертикальной линии, не смыкая 

лезвия ножниц до конца.  

Осваивать прием резания бумаги по волнистой линии, не смыкая лезвия 

ножниц до конца.  

Развивать зрительно-двигательную координацию, точность, плавность, 

аккуратность движений. 

Вырабатывать умение регулировать мышечное усилие, останавливая 

движение руки в нужном месте. 

52 Симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам. 

«Птичка» 

1 ч.  Овладевать приемами сгибания бумаги разной формы 

Ориентироваться и находить в пространстве треугольника верхний, нижний 

угол, боковую, нижнюю, правую, левую стороны, середину и их называть.  

Понимать инструкцию, содержащую пространственные характеристики и 

действовать в соответствии с ней, повторять практические действия за 

учителем. 

Сгибать треугольники разной величины  пополам в разных направлениях 

(слева направо и справа налево). 

Комментировать свои практические действия. 

Конструировать предмет из деталей сложенных из бумаги. 

53 Симметричное вырезание 

орнаментов из бумаги, сложенной 

пополам. «Закладка для книг» 

 1 ч.  Овладевать приемами сгибания бумаги разной формы 

Ориентироваться и находить в пространстве треугольника верхний, нижний 

угол, боковую, нижнюю, правую, левую стороны, середину и их называть.  

Понимать инструкцию, содержащую пространственные характеристики и 

действовать в соответствии с ней, повторять практические действия за 

учителем. 

Сгибать треугольники разной величины  пополам в разных направлениях 

(слева направо и справа налево). 

Комментировать свои практические действия. 

Конструировать предмет из деталей сложенных из бумаги. 

54 Симметричное вырезание 

предметов из бумаги, сложенной 

пополам. Аппликация «Самолет в 

облаках» 

1 ч.  Овладевать приемами сгибания бумаги разной формы 

Ориентироваться и находить в пространстве треугольника верхний, нижний 

угол, боковую, нижнюю, правую, левую стороны, середину и их называть.  

Понимать инструкцию, содержащую пространственные характеристики и 

действовать в соответствии с ней, повторять практические действия за 

учителем. 

Сгибать треугольники разной величины  пополам в разных направлениях 



(слева направо и справа налево). 

Комментировать свои практические действия. 

Конструировать предмет из деталей сложенных из бумаги. 

55-56 Работа с пластилином 

Лепка из пластилина макета  

«Снегурочка  в лесу». 

2ч.  Совершенствовать навык скатывания шара. 

Регулировать мышечное усилие кистей рук. 

Осваивать конструктивный способ лепки предметов. 

Закреплять умения выполнять контрольные операции с помощью схемы для 

контроля в учебнике.  

Развивать синхронных движений пальцев. Регулировать мышечное усилие 

пальцев. 

Развивать координированные движения пальцев. 

57-58 Работа с природным 

материалом. 

Изготовление по образцу Ежа 

 

 

 

2 ч. 

 Осваивать технологию изготовления изделия из еловой шишки и пластилина. 

Закреплять приемы работы с пластилином: «раскатывание пластилина в 

ладонях до овальной формы», «вытягивание овала до конической формы» и 

«сплющивание пластилина ладонью». 

Развивать мышечную регуляцию. 

59-60 Работа с бумагой. Вырезание 

симметричных форм из бумаги, 

сложенной несколько раз. 

Коллективная аппликацаия «Букет 

цветов» 

2ч.  Осваивать приемы сминания бумаги. 

Учится скатывать из бумаги шаровидную форму. 

Выполнять практические упражнения, вырабатывая навыки  сминания бумаги.  

Развивать ритмичные кругообразные 

движения рук. 

Развивать и укреплять мышечную систему верхних конечностей. 

Регулировать мышечное усилие кистей рук. 

Развивать координацию движений рук. 

Дифференцировать движения пальцев 

61-62 Складывание из бумаги. 

«Декоративная птица со 

складными крыльями» 

2ч.  Осваивать приемы сминания бумаги. 

Учится скатывать из бумаги шаровидную форму. 

Выполнять практические упражнения, вырабатывая навыки  сминания бумаги.  

Развивать ритмичные кругообразные 

движения рук. 

Развивать и укреплять мышечную систему верхних конечностей. 

Регулировать мышечное усилие кистей рук. 

Развивать координацию движений рук. 

Дифференцировать движения пальцев 

63-64 Работа с нитками 

 Как работать с нитками. Приемы 

шитья. Шитье по проколам 

(горизонтальным, вертикальным и 

наклонным линиям). 

 

 2ч. 

 Рассматривать и запоминать из чего делают нитки. 

Определять и называть свойства ниток.  

Узнавать и называть цвета, в которые окрашивают нитки. 

 



                                              

                                  Учебно- методическое обеспечение. 
   Учебно-методические комплекты по  ручному труду  для 1  класса 

1 Л.А. Кузнецова Технология. Ручной труд 1 класс, рабочая тетрадь - учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы в 2-х частях. М., «Просвещение», 2018 г. 

Печатные пособия 
Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в программе по  ручному труду, в том числе и в цифровой форме. 

Наглядные пособия:  

макеты «Овощи», макеты «Фрукты», макеты «Геометрические фигуры», набор детской посуды, игрушки, строительные кубики, наборы конструкторов, 

мозаика,  виды и сорта бумаги и  ткани, операционно- технологические карты по разделам: работа с пластилином, текстильными материалами, бумагой и 

картоном, природным и бросовым материалом, стенды правил безопасной работы с инструментами, ЭОР (разработки мультимедийных презентаций, 

виртуальных экскурсий, учебных фильмов) 

Раздаточный материал: 

Ножницы, простые карандаши, кисти, клей канцелярский, стеки, шаблоны, подкладные доски, салфетки, акварельные краски, цветные карандаши, 

альбомы, цветная бумага, цветной и белый картон, наборы пластилина, природный материал: шишки, желуди, скорлупа, сухие листья, различные виды 

бросового материала. 

Технические средства обучения 

Классная доска с набором приспособлением для крепления таблиц, картинок. 

Настенная доска с набором приспособлений  для крепления картинок. 

Мультимедийный проектор. 

Компьютер. 

Экранно-звуковые пособия. 

Аудиозаписи в соответствии с программой обучения. 

Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие тематике программы по ручному труду. 

Оборудование класса  

Ученические столы двухместные с комплектом стульев. 

Стол учительский с тумбой. 

Компьютерный стол. 

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 

Настенные доски для вывешивания иллюстративного матер 
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